
Moderatorin, Autorin, Journalistin, Produzentin – Expertin für Gesundheit & Langlebigkeit

Jennifer Sieglar

Jennifer Sieglar – mehrfach ausgezeichnete Moderatorin, dreifache
SPIEGEL-Bestseller-Autorin und Expertin für verständliches Erklären Geboren in
Frankfurt am Main, studierte sie Politikwissenschaften, Germanistik und
Soziologie an der Goethe-Universität Frankfurt. Von 2009 bis 2010 absolvierte
sie ein Volontariat beim Hessischen Rundfunk, wo sie zunächst als Reporterin
und Redakteurin tätig war. Seit 2013 moderiert sie dort die „Hessenschau“ und
steht seit 2024 zusätzlich für das hr-Verbrauchermagazin „Die Ratgeber“ vor der
Kamera – mit Schwerpunkten wie Gesundheit und Ernährung. Von 2012 bis 2023
prägte sie als Moderatorin von „logo!“, den Kindernachrichten des ZDF, den Stil,
komplexe Themen klar, nahbar und verständlich zu vermitteln. Jennifer…

Themen

● Gesundheitssystem

● Innovationen

● Lebensmittel Trends / Future Food

● Lebensstil

● Motivation / Erfolg

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

● Zeit- / Selbstmanagement

Sprachen

● Deutsch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon  1 (704) 804 1054

E-Mail jennifer.sieglar@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=113075
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