
Expertin für Führung & Resilienz

Dr. Katja Unkel

Dr. Katja Unkel ist eine international erfahrene Expertin für Führung, Resilienz
und Transformation. Seit über 20 Jahren begleitet sie Führungspersönlichkeiten,
Vorstände und Organisationen auf ihrem Weg zu nachhaltiger Wirksamkeit. Ihr
Ansatz ist geprägt von wissenschaftlicher Tiefe, strategischem Denken und
einem klaren Fokus auf die praktische Umsetzbarkeit – jenseits kurzlebiger
Leadership-Moden. Dr. Katja Unkel – Keynote- & Workshop-Themen Resilienz in
der Führung: Von Stressbewältigung zu neuroplastischem Training
Vertrauensvolle Führung & gelebte Werte Transformational Leadership & Sinn in
Organisationen Authentizität, Menschlichkeit und echte Professionalität in der
Führung Kernkompetenzen & Ansatz Transformational Leadership:Dr. Unkel
befähigt Führungskräfte, Ziele mit klarem Denken zu definieren und…

Themen

● Führung / Leadership 4.0

● Rhetorik / Kommunikation

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

● Veränderungs-Management

Sprachen

● Deutsch

● Englisch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon +1 (704) 804 1054

E-Mail katja.unkel@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=113496
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