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Boxweltmeisterin & Sportwissenschaftlerin

Christina Hammer

Christina Hammer — Die klare Stimme fur High Performance, mentalen Fokus
und mutige Selbstfiihrung Christina Hammer z&hlt zu den beeindruckendsten
Personlichkeiten im deutschsprachigen Raum, wenn es um mentale Stéarke,
Disziplin und echte Durchsetzungskraft geht. Als mehrfache Boxweltmeisterin
(WBO, WBC), studierte Sportwissenschaftlerin und erfolgreiche Unternehmerin
verbindet sie Wissen aus dem Spitzensport mit psychologischer Klarheit und
praktischer Lebenserfahrung. Ihre Mission: Menschen und Organisationen zu
befahigen, auch unter Druck leistungsféahig, fokussiert und resilient zu bleiben.
Mit ihrer charismatischen Prasenz bringt Christina Hammer die Prinzipien des
Profisports direkt auf die Blihne — entschlossen, energiegeladen und authentisch.
Sie inspiriert ihr Publikum mit klaren Botschaften, echten...

Themen

e Fihrung / Leadership 4.0

o Karriere / Profiling

o Lebensstil

« Motivation / Erfolg

« Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit
« Veranderungs-Management

e Zeit- / Selbstmanagement

Sprachen

e Deutsch
e Englisch

Details & Kontaktmdglichkeiten

Telefon +1 (704) 804 1054
E-Mail christina.hammer@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=118866
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