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Deutschlands fihrender Fitness & Gesundheitsexperte

Dieter Grabbe

Dieter Grabbe steht fiir neue und erfolgreiche, sowie werbewirksame
Konzepte und Kampagnen rund um die Themen Gesundheit, Erndhrung,
Fitness, Erholung und Performance.

Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Diesen Wert zu pflegen und immer wieder
neu ins Bewusstsein rufen, ist das zentrale Thema von Dieter Grabbe’s Arbeit.
Dieses Ziel verfolgt er mit seinem INSTITUT fur Fitness & Gesundheit (seit 2009
in Prien am Chiemsee) seit Uber zwei Jahrzehnten auf neuen und
ungewohnlichen Wegen....

Themen

e Gesundheitssystem
« Radsport

e Sporttrainer

e Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

Sprachen

e Deutsch

Details & Kontaktmdglichkeiten

Telefon 1 (704) 804 1054
E-Mail dieter-grabbe@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=20287
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