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Extremsportlerin - Ultra-Radfahrerin

Nicole Reist

Nicole Reist, geboren 1984, ist dipl. Technikerin HF Hochbau. Ihre Hobbies sind
Radfahren, Radfahren und Radfahren. So leidenschaftlich, dass sie gerne
mehrere hundert Kilometer, ja sogar tber 1’000, nonstop im Sattel sitzt. Sie fuhr
die Spezialdisziplin Ultracycling. Das sind Langdistanzrennen von 1’000
Kilometern und mehr. Dabei war sie die erfolgreichste Athletin weltweit. Nicole
Reist war die weltbeste Ultra-Radfahrerin. Nicole Reist berichtet in Vortragen
regelmassig Uber ihre Leidenschaft Ultracycling und was es alles braucht, um in
dieser Sportart so erfolgreich zu sein. Ihre Vortrdge und Workshops gehen in die
Bereiche Motivation, Disziplin und Zeitmanagement. Vortragsthemen Nicole Reist
Erfolg entsteht ausserhalb der...

Themen

o Extremsport

e Radsport

e Teamsport

Sprachen

e Deutsch

Details & Kontaktmoglichkeiten

Telefon +1 (704) 804 1054
E-Mail nicole-reist@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=32751
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