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Mindset Expertin, Radrekordhalterin & Autorin

Monika Sattler

Monika Sattler ist eine renommierte Keynote-Speakerin, Mental-Coach, Autorin
und zweimalige Rekordhalterin im Radsport. Monika hat sich darauf spezialisiert,
Einzelpersonen und Organisationen dabei zu unterstitzen, mentale Grenzen zu
Uberwinden, mutige Entscheidungen zu treffen und nachhaltige
Spitzenleistungen zu erzielen. Mit einer einzigartigen Kombination aus Erfahrung
in der Unternehmenswelt und einem Hintergrund im Spitzensport hilft Monika
Sattler Menschen, Unsicherheiten zu meistern, Verdnderungen umzusetzen und
Resilienz zu entwickeln. Monikas Reise begann mit dem Wunsch,
Geheimagentin zu werden. Sie studierte Internationale Sicherheit in den USA mit
dem Schwerpunkt auf Atomwaffen. Nach Tatigkeiten im IWF und der Weltbank
wagte Monika den mutigen Schritt in den Profisport...

Themen

o Diversitat & Inklusion

o Extremsport

e Fihrung / Leadership 4.0

¢ Lebensstil

* Motivation / Erfolg

* Radsport

o Veranderungs-Management
e Zeit- / Selbstmanagement

Sprachen

e Deutsch
o Englisch

Details & Kontaktmoéglichkeiten

Telefon 1 (704) 804 1054
E-Mail monika.sattler@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=36942
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