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Experte in Change Management, Motivation, Fiihrung & BusinessEnergie

Slatco Sterzenbach

Slatco Sterzenbach: Change als Chance.

Slatco Sterzenbach. Extremsportler. Weltrekordler. 17-facher IRONMAN. 1’700
Vortrage & Seminare in 15 Landern. Ruhepuls 28 Schlage pro Minute. 2-facher
Bestsellerautor. Welche Faktoren beeinflussen unsere Lebenskraft und wie
kénnen wir sie durch mentale Kraft, Erndhrung und Bewegung positiv steuern?
Das war schon immer die Frage, die Slatco Sterzenbach brennend interessierte.
Keynotes...

Themen

« Ereignis
e Extremsport
« Motivation / Erfolg

« Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

* Veranderungs-Management
e Zeit- / Selbstmanagement

Sprachen

e Deutsch
* Englisch

Details & Kontaktmdglichkeiten

Telefon 41 (0)43 5566 44 0
E-Mail slatco-sterzenbach@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=3836
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