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Marcus Lauk – Wie können wir dem Leben mehr Leben geben?

Marcus Lauk – Der Gesundheitsphilosoph Steinalt und kerngesund – 100 Jahre
erfüllt leben Marcus Lauk (Jahrgang 1974) ist weltreisender Gesundheitsforscher,
Autor, Dozent und Redner. Nach dem erfolgreichen Abschluss eines Studiums
der Ernährungswissenschaften mit der wissenschaftlichen Forschungsarbeit
„Einfluss der Ernährung auf die Lebenserwartung“, studierte er anschließend
„Prävention und Gesundheitsmanagement“ mit den…
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