SPEAKERS

Top Redner zum Thema Disziplin, Durchhaltevermdgen & Balance

Marc Gassert

Marc Gassert — Der blonde Shaolin. Nicht das Anfangen wird belohnt,
sondern das Durchhalten.

Marc Gassert verbrachte einen Grofteil seines Lebens in unterschiedlichen
Kulturen auf verschiedenen Kontinenten und erlernte bei namhaften
Grolimeistern die asiatische Kampfkunst. Heute besitzt er Meistergrade
(schwarze Gurtel) in Karate, Taekwondo und Shaolin Kung Fu. Marc Gassert
studierte in Miinchen Kommunikationswissenschaft und Interkulturelle
Kommunikation, in Tokio Japanologie. Marc Gassert Vortragsthemen: INNERE...

Themen

e Lebensstil
* Motivation / Erfolg
e Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

Sprachen

o Deutsch

e Englisch

e Franzoésisch
o [talienisch

e Japanisch

e Spanisch

Details & Kontaktmadglichkeiten

Telefon 1 (704) 804 1054
E-Mail marc.gassert@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=3936
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