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Sabine Asgodom

Sabine Asgodom, CSP, ist eine der bekanntesten Management-Redner im
deutschsprachigen Raum. 1999 gründete die erfolgreiche Journalistin ihr eigenes
Unternehmen „Asgodom live. Training.Coaching.Potenzialentwicklung“ in
München. Vortragsthemen Sabine Asgodom Gib dem Leben Leichtigkeit: Die 12
Schlüssel zur Gelassenheit Die Welt dreht sich immer schneller, die Taktrate der
Erwartungen und Entscheidungen erhöht sich ständig. Wie können Sie in diesen
dynamischen Zeiten Ihre Energie und Lebensfreude erhalten? In diesem Vortrag
bekommen Sie hilfreiche Impulse für Leichtigkeit und Leistungslust – von
Achtsamkeit über Dankbarkeit bis Vertrauen. Dazu humorvolle Ideen für kreative
Konfliktlösungen in Beruf, Familie und Nachbarschaft. „Schnell laufen allein reicht
nicht, um ans Ziel…

Themen

● Bildung

● Führung / Leadership 4.0

● Gesellschaft

● Lebensstil

● Motivation / Erfolg

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

Sprachen

● Deutsch

● Englisch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon  1 (704) 804 1054

E-Mail sabine.asgodom@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=4032
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