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Freediver & Autor, Redner zu Risiko & Stress Management

Herbert Nitsch

Der Osterreicher Herbert Nitsch ist ein Phanomen. Mit einem einzigen Atemzug
hat er 253 Meter Tiefe erreicht und damit die Grenzen des menschlichen
Potenzials neu definiert. ,Each time | think I've reached a limit...there is a
door...it opens...and the limit is gone.“ Herbert Nitsch errang mehrfache
Weltmeistertitel und 33 Weltrekorde quer durch alle Freitauchdisziplinen — eine
Leistung, die bis heute unerreicht ist. Als Autodidakt und ehemaliger Airline-Pilot
bringt er eine einzigartige Kombination aus analytischem Denken, mentaler
Starke und kdrperlicher Disziplin auf die Bihne. Seine Vortrage verbinden
Extremsport, Wissenschaft, personliche Grenzerfahrungen und
Umweltengagement — und sie inspirieren nachhaltig. Herbert Nitsch
Vortragsthemen...

Themen

« Ereignis

o Extremsport
« Motivation / Erfolg
e Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

Sprachen

e Deutsch
* Englisch

Details & Kontaktmoglichkeiten

Telefon 1 (704) 804 1054
E-Mail herbert.nitsch@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=4049
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