
Expertin für gesunde Führung & mentale Gesundheit am Arbeitsplatz

Dr. Eva Elisa Schneider

Dr. Eva Elisa Schneider ist Autorin, promovierte Psychotherapeutin und Expertin
für mentale Gesundheit am Arbeitsplatz. Als Speakerin und Trainerin arbeitet sie
mit internationalen Unternehmen im Bereich Gesundheitsmanagement und
Organisationsentwicklung zusammen. Dr. Eva Elisa Schneider vereint über 10
Jahre Erfahrung aus Führung, Wissenschaft und Gesundheit. Als eine der
führenden Stimmen zu mentaler Gesundheit im deutschsprachigen Raum teilt sie
in ihrem Podcast „Gesund arbeiten“ regelmäßig Insights aus ihrer Arbeit. Ihr
neues Buch trägt den Titel „Mental Health Matters. Gesund arbeiten – besser
leben“. Sie ist Vordenkerin, Inspiration und macht Unternehmen zukunftsfähig.
Dr. Eva Elisa Schneider ist Botschafterin für mentale Gesundheit am
Arbeitsplatz…

Themen

● Arbeitsplatz / Arbeitsmodell / New Work

● Führung / Leadership 4.0

● Gesellschaft

● Gesundheitssystem

● Globale Trends

● Lebensmittel Trends / Future Food

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

Sprachen

● Deutsch

● Englisch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon  1 (704) 804 1054

E-Mail eva.elisa.schneider@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=68044
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