
Expertin für mentale Gesundheit & Sicherheit am Arbeitsplatz

Dr. Eva Elisa Schneider

Dr. Eva Elisa Schneider ist promovierte Psychologin und Psychotherapeutin und
erfolgreich als Speakerin und Trainerin aktiv. Sie ist eine leidenschaftliche
Botschafterin für mentale Gesundheit und setzt sich für eine moderne Arbeitswelt
ein, in der psychische Gesundheit am Arbeitsplatz offen und selbstverständlich
thematisiert wird. Eva Elisa Schneider gilt als eine der führenden Köpfe zum
Thema mental health und tritt regelmäßig in Podcasts, Interviews und
Paneldiskussionen auf. Schon während ihrer psychotherapeutischen Arbeit fiel
ihr schnell auf, dass viele Menschen massiv unter arbeitsplatzbedingtem Stress
leiden. Deshalb setzt sie sich heute öffentlich für eine gesündere Arbeitswelt ein
und arbeitet als Expertin mit namhaften Unternehmen…

Themen

● Arbeitsplatz / Arbeitsmodell / New Work

● Führung / Leadership 4.0

● Gesellschaft

● Gesundheitssystem

● Globale Trends

● Lebensmittel Trends / Future Food

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

Sprachen

● Deutsch

● Englisch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon +1 (704) 804 1054

E-Mail eva.elisa.schneider@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=68044
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