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Olympiasiegerin, Beachvolleyballprofi, LGBTQ Aktivistin

Kira Walkenhorst

Kira Walkenhorst hat in Ihrer Karriere alle relevanten internationalen und
nationalen Beachvolleyball-Titel gewonnen und damit Sportgeschichte
geschrieben. Die Olympiasiegerin von 2016 sowie Weltmeisterin 2017 und
Europameisterin 2013 und 2015 wurde immer wieder von hartnackigen
Verletzungen zuriickgeworfen und kampfte sich jedes Mal mit ihrem unbéandigem
Willen zurtick in den Sand. Unglaubliche zehn Operationen musste die
Ausnahmeathletin tber sich ergehen lassen. Kreuzband-, Meniskus-, Schulter-,
Innenband- und Hift-OPs , gefolgt von Pfeifferschem Drisenfieber warfen Sie
immer wieder zurtick. Immer wieder drohte ein Karriereende, doch Kira gab nicht
auf. Unzahlige Monate verbrachte sie in der Physiotherapie, um dann am Ende
zu den Saisonhéhepunkten wieder...

Themen

« Ballsport

» Diversitat & Inklusion

e Fihrung / Leadership 4.0

¢ Gesundheitssystem

* Motivation / Erfolg

e Teamsport

o Veranderungs-Management
e Zeit- / Selbstmanagement

Sprachen

e Deutsch

Details & Kontaktmdglichkeiten

Telefon 1 (704) 804 1054
E-Mail kira.walkenhorst@premium-speakers.com
Short-Link https://premium-speakers.com/?p=70771
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