
Eishockey-Trainer, ausgebildeter Sportmentaltrainer und Stress- und Resilienz-Coach

Christian Wohlwend

Christian Wohlwend ist ein ehemaliger Eishockeyspieler, der in Kanada geboren
und in der Schweiz aufgewachsen ist. Nach seiner aktiven Eishockeykarriere
wurde er Trainer. Christian Wohlwend ist ein Vulkan, ein lauter, dynamischer und
leidenschaftlicher Trainer. Einer, der seine Spieler täglich fordert. Immer wieder.
Bis sie so ‘performen’, dass sie Erfolg haben. Und sein Stil und sein Erfolg geben
ihm Recht: von Bülach über Lugano und die U20-Nationalmannschaft bis zum
«Headcoach» des HC Davos. Bei all diesen Stationen stand er jeweils drei bis
vier Jahre lang an der Bande, übernahm die Mannschaften auf den untersten
Tabellen-Plätzen und führte sie weit nach oben….

Themen

● Führung / Leadership 4.0

● Karriere / Profiling

● Krisenmanagement

● Motivation / Erfolg

● Sporttrainer

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

● Teamsport

Sprachen

● Deutsch

● Englisch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon  1 (704) 804 1054

E-Mail christian.wohlwend@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=74770
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