
Bestsellerautor, Mentalcoach & Achtsamkeitstrainer für Business

Pirmin Loetscher

Pirmin Loetscher, 1978 in Luzern geboren, studierte Kulturmanagement und
arbeitet seit vielen Jahren als selbstständiger Kultur- und Eventmanager für
internationale Musik- und Sportprojekte. Im Jahr 2002 führte ihn eine längere
Krankheit zum Autogen- und Mentaltraining. Nach diversen Ausbildungen in
diesem Bereich ist er mittlerweile auch als Achtsamkeitstrainer sowie Life- und
Businesscoach tätig und dazu mehrere Bestseller geschrieben. 2014 gründete
der Luzerner die Firma LIV – Life Inspired Values GmbH. LIV fördert
Einzelpersonen sowie Unternehmen, ihre Potenziale zu erkennen und sich in
ihrem Tun zu entfalten. Zudem ist Pirmin Loetscher als Dozent für Achtsamkeit
und Mentales Training an der Schweizerischen Hotelfachschule…

Themen

● Gesundheitssystem

● Lebensstil

● Stressmanagement / Resilienz / Mentale Gesundheit

● Zeit- / Selbstmanagement

Sprachen

● Deutsch

Details & Kontaktmöglichkeiten

Telefon +1 (704) 804 1054

E-Mail pirmin.loetscher@premium-speakers.com

Short-Link https://premium-speakers.com/?p=77096
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