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Die Medienarbeit hat sie inzwischen dele-

na

giert, aber sonst ist Milena auch ihre eige-

ne Managerin, schreibt ihre Liedertexte,
castet die Bandmitglieder, sucht und
findet Sponsoren, organisiert Proben,
Konzerte und Marketing. Besonders freut
sie sich dariiber, dass sie von Sponsoren
und Freunden sehr viel Ermutigung und
Unterstiitzung erhalt. Die Finanzierung
der Platte ist dank der Crowdfundingplatt-
form Wemakeit zustande gekommen.

uf die Bithne wollte sie

schon immer. Das wusste

Milena Benddakova, seit sie
1 ein kleines Méadchen war.

Zuerst wollte sie Schau-
spielerin werden, spiter als Teenager
dann Tanzerin. Geworden ist sie Lehrerin,
dann Opernsangerin und seit zehn Jahren
mit ihrer eigenen Firma Auftritt by Milena
auch noch Unternehmerin. Demniéchst
feiert sie als Chansonséngerin ihre erste
Plattentaufe.~.mit 47 Jahren. Geradlinig
verlief ihr Werdegne nicht. Aber so, dass
cszu jedem Zeitpunkt fiir sie stimmte. Sie
hilt nichts davon, sich in ein Schema pres-
sen zu lassen dass man bis vierzig dieses

Facettenreiches Multitalent
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t als Auft
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eites Stand-
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«Ich habe je g X ert
wenn ich dazu bereit bin und ei die Leuten stehen und reden. Es

geht darum zu schauen, wie eine Person

I-nv4 und trinkt einen Schluck Friichtetee.
Mit 25 sei sic noch nuchtin der Lage gewe-
sen, ein Album aufzunehmen, gibt sie of-
fen zu. Als Treffpunkt fiir das Interview hat
sie das nostalgische Luzerner Seebistro

Die Sangerin managt sich
selbst. Zwischen Marketing
und Verhandlungen mit
Plattenfirmen.

gleich gegeniiber dem KKL ausgewihlt. In
ihrem eleganten Outfit mit tiirkisfarbe-
nem Blazer und den Highheels und ihrer
mediterranen Lebensfreude passt die
Séngerin perfekt in das stilvolle Ambiente.

Keine Angst vor dem Scheitern

Weil die Eltern gegen einen Kiinstler-
beruf waren, besuchte die junge Frau das
Lehrerseminar, unterrichtete anschlies-
send zwei Jahre lang eine Sekundarklasse
und arbeitete gleichzeitig als Model.

Sie sei damals schon wie die heutige

Generation Y unterwegs gewesen und
habe die Dinge nicht nacheinander, son-
dern oft parallel oder iiberlappend ge-
macht. Doch der Lehrerberuf erfiillte sie
nicht zu 100 Prozent. Sie sei gerne Lehre-
rin gewesen und habe es mit den Schiilern
und Eltern gut gehabt, aber es sei nicht
ihre Leidenschaft gewesen. Nach einem
Arbeitstag war sie jeweils todmiide. Die
Tétigkeit als Singerin hingegen nimmt sie
gar nicht als Arbeit wahr: «Ich kann heute
14 Stunden am Tag arbeiten und werde
nicht miide. Es erfiillt mich, denn meine
Leidenschaft und mein Herzblut liegen
darin.»

dafiir gewesen ist», sagt Milena Bend .

sangerin Milena: Mit 47 der erste Plattenvertrag

Sieist tiberzeugt,

dass viel Potenzial verlo-

ren geht, weil viele Menschen ihre Triume

nicht leben. Als sie vor ein paar

Jahren die

Schniirchen, auch sie ist Umwege gegan-
gen, die sichim Nachhinein aber als wer}-
voll herausgestellt haben. Vom abschlé-

1

in die Schweiz gab es immer mal wieder
Stolpersteine. Jeder einzelne Knick und
Tiefpunkt in ihrem Leben habe letztlich
zum Besten gefiihrt, wie sie heute optimis-

generell wirkt auf einer Biihne. Oder da-
rum, konkret eine Rede vorzubereiten.
Dabei kinne sie aus ihrem Erfahrungs-
schatz schopfen, sagt Milena, die bereits
mehr als 500 Konzerte gegeben hat. Neben

Personliche Motivation und
Begeisterung fiir das, was
man tut, ist Voraussetzung

fiir eine Neuausrichtung.

personlichen Trainings und Gruppen-
kursen erreicht sie ihr Publikum seit
Anfang 2017 auch mit Webinaren - Schu-
ungen, die im Internet gehalten werden.

Ob Singerin oder Redner, jeder

Mensch sei etwas nervos, wenn er auf dex

Biihne stehe, gibt Milena zu bedenken. Es
komme nur darauf an, wie man damit
umgehe. Viele Leute bitten sie um Unter-
stiitzung, weil sie vor einem kleinen Auf-
tritt geradezu panische Angst hatten.
«Meine Aufgabe ist es, ihnen Werkzeuge
fiir den Auftritt zu geben und sie dazu zu
bringen, dass sie den Auftritt sogar genies-
sen, dass sie nie mehr von der Bithne weg
wollen. Und dorthin bringe ich sie auch»,
sagt Milena selbstbewusst. Das Wich-
tigste, was ein Redner, eine Rednerin mit-
bringen sollte, sei Herz, Sicherheit und ein
freundschaftliches Bild des Publikums,
dann komme es gut.

Auch aufihrem eigenen kiinstlerischen
‘Weg motiviert sie sich mit Lebensfreude
und Vertrauen ins Leben und der Gewiss-
heit, das Richtige zu tun. «Seit ich ange-
fangen habe, nach den Sternen zu gr
passieren standig wunderschone
sagt Milena Bendékov4. Etwa dass
ihrer Band in einer ihrer Wun:
tions, der «Chollerhalle» in Zug
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eindruckt und wusste, dass n

moglich ist.

Dort lernte sie nicht nur singen, sondern
auch Italienisch und Auto fahren': De'n

vier Jahren ihre Teilzeitstelle als

vor
Anwaltssekretirin verlor. Denn dadurch

Spixit'aleserﬁlnfmﬂinder Jahre sp

bis heute in sich. Sich selber anzunehmen
und zu sein, wie man ist, und auf Leute
1, das hat sie von den Italiene-

rinnen und Italienern gelernt, die es ihr

konnte sie sich endlich auf das konzen-
trieren, was ihr Spass macht und worin sie
wirklich gut ist: das Singen.
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