Eine Herzehsangelegenhelt

Begehbares Modell und Tipps: Experten informierten zum wichtigsten Muskel
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Als ,Patienten-Info-
tainment” bezeichnet er
seine Arbeit, er will also
gleichzeitig informieren
und unterhalten. Der
Grund ist simpel: ,Wir
haben heute extrem viel
Hightech-Medizin und
kénnen vieles gut behan-.
deln®, sagt Waller. , Das
Problem ist eher, dass
viele Menschen ihre
Krankheit nicht verstan-
den haben.

- GefaBkiller Rauchen
Ein  entscheidender

das personliche Verhalten, ,dadurch
konnen wir vieles in den Griff bekom-
men¥, Die oberste Préimisse ist altbe-
kannt — und wird doch viel zu haufig
missachtet: ein gesunder und aktiver
Lebensstil. Unsere Vorfahren hitten
sich viel bewegt und wenig ge essen,
heute sei das umgekehrt, sagt

»Wir kochen selten, essen ho
sche Lebensmittel und fahren Aufzug
und Rolltreppe.“ Das aber sei eine
extrem gefahrliche. l\lhsehung o

. Faktor bei jed nfh em Leiden ist a]lerdmgs
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Dazu kommt der
»GetaBkiller Rau-
chen, d:ir dzeA\I:rkal-
ku.us er erien
beschleunigt. Wichtig
sei auBerem, sich um
seinen Blutdruck zu
kiimmern. Wer sich
dann in oft stressigen
Zeiten noch bewusst.
Auszeiten
\ lebt ausg

; und gestinder.

Doch grau ist bekannthch alle Theo-
rie, ob nun in personlichen Gespré
chén oder in Videos. Zum gestrig
Weltherztag stand deshalb ein grofes,
begehbares” Herz auf dem Jakobs-
platz, anhand dessen Arzte den
Passanten die Funktion des wichngs-
ten Muskels des menschlichen Kor-
pers erkliarten. ,Den Leuten ist es
wichtig, etwas anfassen zu koénnen®,
gt Kardiologe Wallner. Wo sitzt
eigentlich der Stent? Wo genau liegt
eigentlich die Hemkranzartme”

chener -

Vorhof, Aﬂenen, Herzkammem Anhand eines begehbaren
Modelis erklrte Kardiologe Stefan Wallner (unten) die Funktion
des menschlichen Herzens.
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 An Info-Sténden stellten sich zu-
dem  Patientenorganisationen vor,

Experten beantworteten aufkommen-

de Fragen. Notwendig ist das allemal.
Knapp zwei Millionen Menschen lei-
den in Deutschland an Herzschwiche,
einer Krankheit, die oft erst spét er-
kannt wird. Symptome wie Atemnot,
sténdige Erschépfung und Fliissig-
keitsans ungen in den Beinen
wiirden von vielen Menschen als ]i;yc'Pl

sche Alterserscheinungen versta

— dabei sind sie oft Folgen einer ver-
mmderten Pumpleistung des Herzens.

i Beharrliche Aufklérung

Mehr als die Hilfte der Patienten
stirbt fiinf Jahre nach der Diagnose,
,wenn man die Krankheit aber frijh-
zeitig entdeckt, kann man sie gut
behandeln®, so Wallner. Dem Medizi-
ner gefiele es aber freilich besser, sei-
ne bm arbeit wiir-

'Een und dle lenschen gar
nicht erst erkranken. Denn: , Jeder ist
der Regisseur seines: eigenen Lebens.“



