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er Doktor ist jetzt auch im
Internet erreichbar. Aber
den Doktortitel kann man
eigentlich auch weglassen.
Stefan Waller, 42, legt kei-
nen Wert darauf, dass man ihn mit sei-
nem Titel anredet. Er entspricht auch
sonst nicht dem Bild, das viele Patienten
mit einem Arzt verbinden.

VON ANTJE HILDEBRANDT

Waller ist Kardiologe und Internist.
Das Erste, was an ihm auffillt, sind seine
braunen Augen und sein gewinnendes
Licheln. Man begegnet ihm in Drei-Mi-
nuten-Filmen auf seiner Homepage. Er
steht im weiflen Kittel vor der Kamera
und macht etwas, von dem er sagt, es ge-
hore zu seinem Job. Es komme aber im
Alltag in Kliniken und Arztpraxen zu
kurz. Er beantwortet Fragen, die sich
viele Menschen stellen, die plotzlich
Herzpatienten geworden sind. Zum Bei-
spiel die, wie ein Herzinfarkt entsteht
und wie er das Leben verdndert.

Waller redet vor der Kamera so, wie er
im Alltag redet, nur viel langsamer. Das
macht den Charme seiner Clips aus. Kei-
ne Fremdworter, kein erhobener Zeige-
finger. Es sind eher Tutorials als Vortré-
ge, adressiert an ein Publikum, das es ge-
wohnt ist, sich im Internet Rat zu holen.
Ebenso gut konnte er erkldren, wie man
das neue Betriebssystem eines Mac-
Rechners installiert.

Dr. Heart, so nennt sich der Berliner
im Internet. Das klingt eher nach Herz-
schmerz denn nach Herzinfarkt. ,Ein
bisschen cheesy“, sagt er und grinst.
Aber Doktor Herz, das hitte auch ir-
gendwie komisch geklungen, zu tech-
nisch, und von diesem Image will er ja
weg. Deshalb sitzt Stefan Waller jetzt in
diesem vietnamesischen Restaurant im
Prenzlauer Berg, und redet iiber seinen
Zweitjob als Internet-Doc. Er ist ein
durchtrainierter Typ, dem man ansieht,
dass er viel Sport macht und sich gesund

erndhrt. Zum Termin kam er mit dem
Fahrrad, Auto hat er keines. Auch das ge-
hort fiir ihn zum gesunden Lebenswan-
del. Er sagt: ,,Ich kriege Plaque, wenn ich
sehe, wie Leute mit der Rolltreppe ins
Fitnessstudio fahren.“

Waller war Stationsarzt in der Berli-
ner Charité, ,;wo Arzte alle am Burnout
kratzen, und wechselte dann in eine
Facharztpraxis, weil er es extrem frustie-
rend fand, Patienten entlassen zu miis-
sen, ohne sie ausreichend aufgeklirt zu
haben. In der Arztpraxis merkte er bald,
dass dort auch nicht viel mehr Zeit war,
nidmlich nur 15 Minuten pro Patient. Er
hat eine Mission. Das Internet hilft ihm,
sie zu verwirklichen. Herzinfarkt ist die
Todesursache Nr. 1in Deutschland, jedes
Jahr fordert er 50.000 Todesopfer. Viele
Patienten konnten aber ldnger leben,
wenn sie die Ratschlige der Mediziner
nach dem ersten Herzinfarkt ernst ge-
nommen hétten, sagt Waller.

Doch genau hier klaffe eine Liicke.
Das staatliche Gesundheitssystem lasse
Arzten kaum Luft, um Patienten dariiber
zu informieren, wie sie ihr Leben um-
krempeln miissten. So kam er auf die
Idee mit dem Internet. ,,95 Prozent der
Fragen sind ja immer die gleichen“, sagt
er. In seinen Videos beantwortet er sie.
Wie sollte man sich jetzt erndhren? Wel-
che Sportarten eignen sich? Muss man
wirklich alle Tabletten nehmen?

Dr. Heart liegt damit im Trend. Noch
werden seine Videos erst einige Hundert
Mal pro Tag angeklickt, doch schon hat
eine Krankenkasse das Potenzial erkannt
und eigene Filme bei ihm bestellt. Das
Internet als Allheilmittel fiir Menschen,
die sich von der Schulmedizin im Stich
gelassen fiihlen? Vielen niedergelasse-
nen Arzten liuft es bei dieser Vorstel-
lung kalt den Riicken herunter. ,,Morbus
Google“, so nennen sie das Schreckge-
spenst des Hypochonders, der bei den
kleinsten Zipperlein Alarm schlégt.

Jeder zweite Patient nutzt das Inter-
net, um sich selber zu informieren; das
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Angebot wichst. Es reicht vom Netdok-
tor.de bis zum Portal Pflege-Wiki, von
dem Onlineprogramm fiir Depressive
(Novego) bis zur Hautkrebsdiagnostik-
App. Wer einen geschwollenen Lymph-
knoten hat, muss nur lange genug goo-
geln. Irgendwann findet er die Diagnose
Krebs. Das kann zutreffen, muss aber
nicht. Im schlimmsten Fall steigert sich
der Patient so sehr in die Vorstellung ei-
ner Krankheit hinein, dass ihn Mediziner
nur noch schwer vom Gegenteil iiberzeu-
gen konnen.

Kein Wunder also, dass die Mehrheit
der Arzte keine googelnden Patienten
mag. Nach einer Studie der Bertelsmann-
Stiftung empfinden 45 Prozent der nie-
dergelassenen Arzten solche Patienten
als Belastung und weitere 30 Prozent zu-
mindest als teilweise problematisch. Sie
sagen, der Patient werde durch die Flut
an Informationen nur verwirrt. Das In-
ternet konne das Vertrauen in den Arzt
zerstoren.

Doch haben diese Arzte dieses Ver-
trauen nicht schon vorher selber ver-
spielt? 54,3 Prozent der Bundesbiirger
haben Probleme, das Fachchinesisch ih-
rer Arzte zu verstehen, hat eine Studie
der Uni Bielefeld im Auftrag der AOK er-
geben. Hilfe holen sich viele notgedrun-
gen im Internet. Zum Beispiel washa-
bich.de., wo Medizinstudenten von der
Universitidt Dresden drztliche Befunde in
allgemein verstindliche Sprache iiberset-
zen. Woran aber erkennt der Laie, ob ei-
ne Website serios ist oder nicht? Es ist ei-
ne Frage, die iiber Leben und Tod ent-
scheiden kann. Denn auch Arzte sind
nicht unfehlbar. Beim Allgemeinen Pa-
tientenverband in Marburg heift es, dass
jedes Jahr 25.000 Patienten infolge von
Operationsfehlern oder falschen Diagno-
sen sterben miissen - das sind mehr als
Unfalltote im Straflenverkehr. Weitere
100.000 behielten bleibende Schaden.

Der Alltag der Arzte indert sich. Ei-
nerseits miissen sie moglichst viele Pa-
tienten durchschleusen. Andererseits ha-

ben sie es immer hiufiger mit selbstbe-
wussten Menschen zu tun, die sich nicht
mehr alles gefallen lassen. Vor allem dlte-
re Arzte fiihlen sich iiberfordert. Dr. He-
art hingegen sieht in dem Wandel auch
eine Chance: Lehrfilme wie er sie drehe,
ersetzten ja nicht den Arztbesuch. Sie
seien nur eine Ergdnzung. Patienten
miissten lernen, Verantwortung fiir die
eigene Gesundheit zu {ibernehmen. Da-
von profitiere am Ende auch der Arzt.

Den Vorstandsvorsitzenden der Deut-
schen Herzstiftung, Prof. Thomas Mei-
nertz, hat Waller dabei hinter sich. Der
sagt, ein besser informierter Patient als
er sei eigentlich ein Traum. ,,Im Idealfall
erweitert der noch meinen Erfahrungs-
horizont. Ich erlebe das nach 35 Jahren
immer wieder.“ Vor seinem Medizinstu-
dium wollte Waller eigentlich Journalist
werden. ,,Ich habe super-gerne Deutsch-
Aufsitze geschrieben.“ Als Dr. Heart er-
kldrte er neulich fiirs Sat.-Friihstiicks-
fernsehen die Bypass-OP von Giinther
Netzer. Solche Auftritte seien ein Balan-
ceakt. ,Ich muss aufpassen, dass ich
nichts ins Boulevardeske abrutsche und
die Message nicht vergesse.“

Kranke Menschen sind auch ein
Markt. Die Zahl der Start-up-Firmen, die
den Patienten fiir sich entdecken, steigt.

Der gerade von Arzten und Rechtsan-
wilten gegriindete Bundesverband Inter-
netmedizin (BIM) hilft den Pionieren ei-
nerseits, die Grenzen des gesetzlichen
Fernbehandlungsverbotes neu auszulo-
ten. Andererseits zertifiziert er auch
neue Apps und Webseiten.

Womit wir wieder bei Stefan Waller
sind. Der sucht jetzt eine Logopadin. Sei-
ne Stimme ist vom vielen Sprechen hei-
ser geworden. Dabei steht er erst am An-
fang. Dr. Heart trdumt davon, dass aus
seinem Nebenjob als Internet-Doc ein
Hauptberuf werden kdnnte. Und er ist si-
cher, dass es der richtige Weg ist. Der
Ratschlag, mit dem er seine Patienten zu
Beginn jedes Filmes begriifit, gilt auch
fiir ihn. ,,HOr auf Dein Herz.“

TV-PROGRAMM

ARD

5.00 [ B0 Plusminus {Wh.) 5300 Ml |

Morgenmagazin .00/ WD Tagesschau

[ HD' Mittagsmagazin
1400 [ HD Tagesschau
14,10 31 M| Rote Rosen
1500 & H Tagesschau
1570 Sturm der Liebe
Ta.00 & HY Tagesschau
16,10 [ #D Panda, Gorilla & Co.
17.00 3 HY Tagesschau
17.15 [ Brisant Magazin
18.00 & H Wer weilk denn sowas?
18.50 &1 HD) In aller Freundschaft
1945 31 H Wissen vor acht -
Mensch hagazin
19.55 (31 HD| Birse vor acht
2000 & H Tagesschau
20,15 &1+ Marderhus -
Der Usedom-=Krimi Kriminal
film (D 2014} Mit Katrin Sass
2145 [ K Panorama Magazin
22,15 [ Tagesthemen
2245 [ KD Mathias Richling live:
»Deutschland to go™ Show
2330 [E1HDI Nubrab 18 - Junge Co-
medy Show. Giste: David Wer-
ker, Martin Jonas, Soso ua.
0.00 5 K Machtmagazin
0.20 [ H Mirderhus
Krimninalfilm {0 20143 (Wh)
155 X1 Intexicating - Pures
Gift Thriller (US4 2003)

PHOENIX

12,45 Wor Ort 15.05 Amerika von oben
17.20 Abgeschoben nach Tijuana 16.00

Naturwunder der Erde (Wh) 17.30Ver
Ort 1800 ZDF-Reportage (1/2) 1830 -
Terra X (1/z) 19.15 Die gefihrlichsten
Schulwege der Welt 20005 Tages- :
schau 20.15 Der Arzt, der um die Ecke i
: jagten: Meeres-Riuber 7205 Telebir-

denkt 21,00 Patientenabzocke - Wohin

geht das Geld im Gesundheitssystem?
21,4512 heute journal 22,15 Zwischen :
Halbmond und Bundesadler 2300 Der
Tag 0.00 Rassismus in Uniform - Poli-
. per von St. Paull Dokumentation

zeigewalt in den USA D45 Vor Ort

EUROSPORT 1/ SPORT1

Eurosport: 18.30H Radsport 19.25Eu-
rosport News 19.30 Ho Going for Gold |
(wh) 1935 W Fufiball: U19-EM der :
Frauen Aus der Slowakei (Wh) 223000 :
Fufiball (Wh) 2255 Eurosport News |
23002 Radsport (VWh.) 0.00HY Full- -
i ihe 18450 WY DAS! 1930 Lindermaga- |
Sport1: 20010 Fullball: Europa-League- -
Qualifikation 3. Runde, Hinspiel: Hertha
BSC - Brandby IF. fus Berlin 2215 Fufd- ¢
ball: International Champions Cup Bo- |
russia Dortrmund - Manchester City. Aus

ball: UT19-EM der Frauen (\h.)

Shenzhen (CHM) (Wh) 0.00 Sport-Quiz

- ZDF

§17.00 [FHD heute

- 1710 & W0 hallo deutschland

© 1745 [ MDY Leute heute Magazin
¢ 1805 & HY SOKO Stuttgart

21500 15 WD heute

L1920 [ HY Wetter

: 1925 31 W0l Notruf Hafenkante

| 2005 @ KDl Handwerker und ande-

i 2145 [0 heute-journal

CN-TY

. NDR

i to (22) Thriller (D zo04)

5.307% W Morgenmagazin .00 M heu-

i te Xpress 505 M Volle Kanne - Ser- |
9.05 % HO Rote Rosen 9.55 Sturm der -
Liebe 10.45(57 WD Paarduell 113557 WD
Nashorn, Zebra & Co. 12002 B Ta- -
gesschau 12,1571 W2 ARD-Buffet 13.00
: 1400 ¥ heute = in Deutschland
11415  Die Kiichenschlacht Magazin
1500 74D heute Xpress

vice tiiglich 10.30Z Kol Die Rosenheim-
Cops 11,150 MY SOKO Stuttgart 12,00
WD heute 12,102 drehscheibe Magazin
13.00 2 H Mittagsmagazin

15.05 [Z HD| Bares fiir Rares Show

1600 31+ heute - in Europa

1610 51 SOKO Wien

Der Priester ist tot

re Katastrophen Komidie
(D zoné) Mit Tanja Wedhorn,
Oliver Mommsen, Leopold
Schill. Regie: Matthias Steurer

Magazin, Wetter

. 2215 W0 ZDFdonnerstalk
© 2315 WD Kesslerist ...

Talkshow. Dunja Hayali

i 2345 MO heutes+ Magazin

000 157 WD Dicte: Das néchste Op-
fer (1+2) TW-Krimi (DK 2o2)
it Iben Hjejle, Lars Brygrnann

1.30 (X1 M In Plain Sight - In der
Schusslinie Krimi-Serie

1430 News Spezial 152010 Ratgeber:

Geld 1540 Telebtirse 16.30 HY News |
Reportage 1705 Die US-Wahl - Der
steinige Weg ins Weilte Haus 1820Te- |
lebrse 15,35 HX Ratgeber - Test 19.10 |
WD Wissen 20.15 Y 20 Killer aus dem .
Tierreich 21.05 HY Viom Jiger zum Ge-

se 22710 K0 Revolverhelden - Legen- |
den des Wilden Westens 2305H Re-
volverhelden - Legenden des Wilden |
Westens 0,10 H) Mordfille - Der Rip- :

14.15 2 Bilderbuch Deutschland 1500
@ W NDRjfaktuell 15.15 Das Land, wo |
die Orangen blithen 16,001 HY NDRff
aktuell 16,107 H die nordstory 17.10 |
| M0 Elefant, Tiger & Co, 1800 Lander- |
magazine 18150 WY Typisch! Dokure-

zine 20,003 KD Tagesschau 20,1505 HD |
Linder - Menschen = Abenteuer 21.45
= WD NDR/faktuell 22 00D Die Super-
pauker 2315 H Olympia-Momente, |
die Sie kennen sollten 0,15 Das Kon-

[ SATAI

530 M¥ Sat.1-Friihstiicksfernsehen |
Magazin. Moderation: Matthias Killing,
Karen Heinrichs 10.00H Auf Streife - :
Die Spezialisten Reportapereihe 11.00 |
Richterin Barbara Salesch Show 12.00
| Richter Alexander Hold Show

¢ 1400 [HD Auf Streife Reportagereihe
[ 1600 WY Auf Streife - Berlin

© 1700 o Mein dunkles Geheimnis

17.30 [H3 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders Doku-Soap
Spion wider Willen

18.00 MO Auf Streife - Die Spezia-

listen Reportagereihe, Das
Format bietet unmittelbare
Einblicke in die Arbeit der
Fachfrauen und -mdnner bei
spektakularen Einsatzen,

| 19.00 H8 Fahndung Deutschland
¢ 19.55 (MWD Sat.1 Machrichten
| 20,15 [HE Criminal Minds

Krimi-Serie, Die perfekte
Stadt / Das Gedachtnis des
Elefanten / Rote Anemanen
Mit Joe Mantegna

| 2310 [#0 Profiling Paris

Krimi-Serie. Wiedergeburt
Gilles Royers Tochter Sybile
wurde entfilhrt. Royer zahlt
das Ldsegeld, doch die Kidnap-
per lassen Sybile nicht frai.

.15 WD Criminal Minds
Krimi-Serie (Wh.)

230 W Profiling Paris
‘Wiedergeburt (Wh.)

320 WD Auf Streife (Wh)

MDR

17.45 & ¥ MDR aktuell 18,05 57 WD -
Wetter flir 3 18,105 FBl Brisant 185470 |
Unser Sandmannchen 1900 MDR Regi-
onal 19,307 WD MDR aktuell 1595020 HD |
Holiday am Siifsen See 20,155 Polizei- |
ruf 110: Taximord TV-Krimi (D 2008)
21,450 HY MDR aktuell 22,052 HY ar-
tour 22352 M Mit dem Fahrrad zu
100 Orgeln 23.05 Lebensliufe 22.35(H0
Ludwig van Beethoven: Violinkonzert
D-Dur op. 61 0.25 % W Der Baader
. Meinhof Komplex (1z) Politfilm (D/F/CZ
| 2008) (Forts: Do, 28. o7, 150 Uhr)

WDR

14,3005 Da wo es noch Treue gibt Hei-
matfilm {40 zco8) 16.00% H WDR |

aktuell 16,15 HO daheim & unterwegs

18,000 WOR aktuell [ Lokalzeit 18152 |
MY Servicezeit Reportage 184502 (WD |
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
7| M Tagesschau 20,155 W3 Polizeiruf |
110: Schuld TV-Krimi (0 2012) 21455 H
H WDR aktuell 22,10 HY Genug ge- |
litten 22,4003 ¥ Menschen hautnah
23250 frauTV Semmerspecial 23553 |
¥ Polizeiruf 110: Schuld TV-Erimi (T
| 2012) (Wh.) 1.250 M Abenteuer Erde

RTL

i cken auf 12.00H Punkt 12
¢ 1400 D Der Blaulicht-Report
Doku-Soap
¢ 1500 #D Der Blaulicht-Report
Doku-Soap
i 1600 WD Verdachtsfille Doku-Soap
;1700 WD Betrugsfille Doku-Soap
i 17.30 D Unter uns
. 1800 WD Explosiv - Das Magazin
i 1830 D Exclusiv — Das Star-Maga-
: zin Moderation: 1sabela Zeigler
i 1845 WD RTL aktuell
{1505 WD Alles was zdhit
11540 HY Gute Zeiten, schlechte
i Zeiten Soap. Mit Janina Uhse
| 2005 KD Dector’s Diary - Minner
i sind die beste Medizin
Comedy-Serie. Romantisch:
Drrei Manner auf Haasenjagd [
Ja, ich will: Aber wer will mich?
i Mit Diana Amft, Kai Schumann
i 2215 Nikola Comedy-Serie. Uber
i den Wolken / Sturmfreie Bude
i Mit Mariele Millowitsch
i 2310 Ritas Welt Sitcom. Happy
i Birthday / Ein alter Freund
000 WY RTL Machtjournal
0.30 HO Doctor’s Diary - Manner
sind die beste Medizin
Comedy-Serie (Wh.)
225 Nikela Comedy-Serie (Wh.)

. RBB

| wirts kurzfilm (D 2010)

CHR

| (DfSAL 2010) 1207 Lindenstrafie

5,15 0| Der Blaulicht-Report £.00 HY :
Guten Morgen Deutschland 830 D |
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 900 H)
Uniter uns 9 300 Der Blaulicht-Report
11.00#> Die Trovatos — Detektive de- |

EBSAT

11.05 Eréffnung Salzburger Festspiele
20016 13003 MY ZIB 1315 K Unser
. so der Mensch Dokumentationsreihe
: 1420 Y Buddhas Reliquien

Universum Dokumentationsreihe

1405 HY Unser Universum

1450 HY Markte Dokumentations-
reibie. U.a: Im Bauch von
Freiburg: Der Minstermarkt |
Im Bauwch von Florenz: Der
Mercato Centrale [ Im Bauch
vion Riga: Der Zentralmarkt

1830 HD Schlaue Maschinen —

Roboterforschung am KIT in
Karlsruhe Dokumentation

{1500 F D heute

i 1920 Wulturzeit kompakt Magazin
1925 HD Orte der Kindheit

i 2000 I [HE Tagesschau

¢ 2015 H Dicke leben ldnger

Dokumentation

! 2100 scobel Gesprich, Bewusst es-

sen, Giste: Maria Grof, Profes-
sor Dr, Ines Heindl ua

{2200 GNEEZIB2
i 2225 (XD Briigge sehen ... und

sterben? Komidie (GEUSA
2008} Mit Colin Farrell, Bren-
dan Gleeson, Ralph Fiennes
Regie: Martin McDonagh
005 W 10vor10
(.35 H Die Bodensee-Polizei

- ARTE

12,35 K 360" Geo Reportage 1320
ARTE Journal 1350 ¥ Wie das Land,

Cokumentation

1510 H3 Der Bulle von Paris

kriminalfilm (F 1985)
Wit Sophie Marceau

1700 D Xsenius Magazin (Wh)
© 1730 KR Stadte am Meer

Cokumentationsreihe

{1825 MY Siidtirol

Dokumentationsreihe

1910 ARTE Journal
¢ 1930 #D Kontinente in Bewegung

Cokumentationsreihe

{2015 B Schwerpunkt: Die wunder-

bare Welt der Tiere: Horse of
Kings, Thief of Hearts
Dokumentarfilm (WL 2015)
Regie: Mario Dirkx

i 2145 H Afrikas Naturparadiese

Athiopien = Land der Extreme |
Die wilde Kiste Sidafrikas

~ 2315 #D Verschollen in der City

Romanze (COR 2004)

Wit Jung Jag-young, leang

Rye-wan, Yeong-seo Park
105 HY Spring Breakers

Drama (USA 2012)

13.30 Die zertanzten Schuhe Marchen-
film (D 201} 14.30 Die beliebtesten Re- |
tro-Wohnschiitze 15,75 Leckeres Hes- ¢
sen (15) 1600 rbb UM4 1700 rbb aktu- |
ell 17.05 Panda, Gorilla & Co. 175513
Unser Sandminnchen 13.00 B rbb |
UMé& - Das Lindermagazin 18.30 MO |
zibb 19,30 Abendschaw 20,0003 Tages- :
schau 20.15H0 Polizeiruf 110: Eine an- |
dere Welt Tv-Krimi (0 201z) 21.45rbb |
aktuell 22 155tadt, Rad, Hund 23008 |
Die Katze Drama (Fl 1971) 0.25 Mend- |

16.00 WX hessenschau kompakt 16,05 |
H hallo hessen 16.45 HB hessenschau -
¢ kompakt 17.00H hallo hessen 17.50 |
D hessenschau kompakt 13.00 Main- :
tower 1825021 B Brisant 18,505 Ser- |
vice: Gesundheit 12.15H Alle Wetter!
19300 MY hessenschau 2000 Ta- |
gesschau 2015 Schlagerparty 214530 ¢
HS Mord mit Aussicht 22 350 hessen- |
schau kompakt 225000 Familie Hes- |
selbach 23.55 Chandani - Die Tochter :
des Elefantenfiihrers Dokumenzarfilm |

N24

600 DI N24 Nachrichten
740 WY N24 Nachrichten - N24
Wirtschaft und Bérse
1245 Birse am Mittag
13.00 W24 Nachrichten auch um 14,
15,18, 19 und 20 Uhr
1305 D Zwischen Leben und
Tod - Rettung in letzter
Sekunde
1405 #D Naturgewalten
1525 MN24 Cassini
1605 M Superschiffe
18.15 Bérse am Abend
1825 HD Vision Gold
19,10 MOl Welt der Wunder
2005 HD World Wide Wetter -
Riskante Jabs Doku
2100 HDI Planes that changed the
World Dokumentationsreihe

BR

1330027 In aller Freundschaft 141501
Expedition Mittelmeer 15.00 Ein Som-
mer im Freibad 15.35 Café Meineid °
1600 Rundschau 16,15 Wir in Bayern |
17.30 Regional 1800 1 Abendschauw
18.30[F Rundschau 15005 mehrfwert
19.30 & Dahoam is Dahoam 20.00 & !
Tagesschau 20015 & quer 2100 :
Schlachthof 21.45% Rundschau Maga- -
zin 220003 Capriccio 22.30 Woidboyz
on the Road 23.00 Heimatsound 2345 -
PULS 0.15 Startrampe (.45 Heimat- |
¢ sound Concerts 1.50 Rundschau Nacht

2200 HOl Black Ops Dokureihe
Jagd auf ein Phantom

2200 Operation Desert Storm
Dokumentation

2355 Dl Die 911-Verschwi-
rung? - Was wirklich ge-
schah Dokumentation

15.25 Hopfen ist fur dos Bierbrauen
nahezu unersetzlich, allerdings
witichst er nur in sehr wenigen Teilen
der Erde. Deutschlond deckt ein Drit-
tel des gesamten Weltbedorfs ab

T

14,15 WD Eisenbahn-Romantik 15,152
HD Das Kornfeld - Dschungel fiir einen
Sommer 16002 Aktuell 16,05 H¥ Kaf-
fee oder Tee 17.00% Aktuell 17.05 HD
Kaffee oder Tee 1800 Aktuell 18.15
Griinzeug unterwegs 18.457 Landes-
schau BW 19.30 5 Aktuell 2000 H2
Tagesschau 20152 Zur Sache Baden-
Wiirttemberg! 21.00 & HY Der Siid-
westen von aben 21,453 Aktuell 22.00
HI Abenteuer Diagnose 22.45 3 O
Der englische Patient Liebesmelodram
(USAGE 1996) 115 (X1 Dl Nachteafé

FRO SIEBEN

5.15 Mike & Molly 5.30 0 How | Met
Your Mother £.15 Two and a Half Men
800 2 Broke Girls 8.55H The Big
Bang Theory 10.10 The Middle 711,05 HY
Mikee & Maolly 12.00H How | Met Your
Mother Das Geltbnis | Die Liebe meines
Lebens 12.55HY Two and a Half Men
14,40 MO 2 Broke Girls Sitcom
My Big Fat Polish Wedding
Reboot in Brooklyn
1535 M The Big Bang Theory
Comedy-5erie. Fast wig
Einstein | Freiflug nach
Genf [ Sheldon prose
17.00 MO taff U.a: Stress am Strand
18.00 MY Mewstime
18.10 Die Simpsons
19.05 M Galileo Magazin
Lost Place: Albergo Diffuso
Maderation: Stefan Gadde
20,15 H Stromberg - Der Film
Komddie (D 2014) Mit Chris-
toph Maria Herbst, Bjarne
Madel. Regie: Arme Feldhusen
2245 MO Horror Tattoos Doku-
Soap. Deutschland, wir retten
deine Haut. Kéln. Mit Randy
Engelhard {Tattoo-Profi), Mick
Mark (Tattoo-Profi), Nancy
Mietzi (Tattoo-Profi), Bertram
JBerti” Krause (Tattoo-Profi)
0.05 W Horror Tattoos
Doku-5Soap
1.20  HY Wir sind die Nacht
Horrorfilm (D 2on0) Mit Karali-
ne Herfurth, Mina Hoss

VO

515 KDl CS1: NY 6,45 MY Verklag mich
doch! 7.50H Verklag mich dochl .50
H0| verklag mich doch! 5.55 K| Verklag
mich doch! 10.55 H¥ vox nachrichten
11.00H0 Mein himmlisches Hotel 12.00
HD! Shopping Queen 1300 MY 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise
14,00 MY Mein Kind, dein Kind -
Wie erzichst du denn?
Doku-So8p
15.00 MY Shopping Queen
Doku-Soap
16.00 MY 4 Hochzeiten und eine
Traumreise Doku-Soap
17.00 K Mein himmlisches Hotel
Doku-Soap
18,00 MY mieten, kaufen, wohnen
Doku-Soap
19,00 M Das perfekte Dinner -
Wer ist der Profi? Doku-Soap
20,00 D Prominent! Magazin
2015 EHD Mamma Mia!
Musikkomodie (USA/GED
2008) Mit Meryl Streep
Regie: Phyllida Lloyd
2215 [HD| ABBA - Die Story geht
welter Dokumentation
0.20 M vox nachrichten
0.40 [ H Mamma Mia! Musikko-
méadie (USAGED 2008 (Wh)

KABEL1

5.05Numb3rs - Die Logik des Verbre-
chens 6.50H Without a Trace - Spur-
los verschwunden 7.40 Cold Case -
Kein Opfer ist je vergessen 230 MY
Nawy CIS 5.25 H The Mentalist 10.20
¥ Castle 11,100 Without a Trace —
Spurlos verschwunden 1205 Num-=
birs - Die Logik des Verbrechens
13.00Cold Case - Kein Opfer ist je ver-
gessen 13.55 W Navy CIS
1450 W The Mentalist Goldrausch
1550 H¥ News
1600 MY Castle Krimi-Serie
1650 WX Abenteuer Leben thglich
Hightech-Kiichengadgets
1755 WX Mein Lokal, dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten?
Lesshar, Konstanz
1255 WY Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter
2015 WX Troja Drama (USAMLTGE
2004) Mit: Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom. Regie: Walf
gang Petersen. Machdem Prinz
Paris die schiine K&nigin Hele-
na entfihrt hat, belagert ein
griechisches Heer seine Hei-
matstadt Troja.
2325 MO Die letzte Legion Aben-
tewerfilm (GEAF/TUN 2007)
Mit Ben Kingsley, Colin Firth
115 WD Late News
120 H¥ Legion Actionfilm (US4
201 Mit Paul Bettany,
Tyrese Gibson
250 MWD Late News (Wh.)

RTLZ

5.10 3 Privatdetektive im Einsatz 5.55
¥ Privatdetektive im Einsatz 655 WD/
Privatdetektive im Einsatz 7.55 M Pri-
vatdetektive im Einsatz 8.55 K Frau-
entausch 10.55 H¥ Family Stories Do-
ku-5cap 11.55H3 Family Stories Doku-
Soap 12.50HE Koln 50667 Doku-Soap
135000 Berlin - Tag & Nacht
1455 HD Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt ... Doku-Soap
1555 WY Privatdetektive im Ein-
satz Doku-Scap
1655 WX Die Straftencops Siid = Ju-
gend im Visier Doku-Soap. Um
den Inhalt der Kasse rauben zu
kinnen, wirft Serafina-Giulia
(14) in einern Bekleidungsge-
schift eine Stinkbombe,
18,00 WD Kdln 50667 Doku-Soap
19.00 WX Berlin - Tag 8 Macht
20,00 HD RTL Il News
2015 WD Die Kochprofis - Einsatz
am Herd Doku-Soap.  Alter
Bahnhof” in Kirchhaim
21.15 [HD Lecker Schmecker Woll-
ny — Silvias beste Schndpp-
chenrezepte Doku-Soap
2215 M8 Fraventausch Doku-Soap
0.1% The Closer Erimi-Serie
Letzte Olung | Zeithomben

& N24) Passion Distribution Lid,

Heute um 20.05 Uhr

Unberechenbare WetterphGnomene
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