
Keep On Pushing™ – Mit Entschlossenheit zum Erfolg 

Wenn das Leben Hindernisse aufwirft, ist es leicht, sich blockiert oder entmutigt zu fühlen. 
Doch Erfolg bedeutet nicht, Rückschläge zu vermeiden – sondern, wie man mit ihnen umgeht. In 
seiner inspirierenden Keynote „Keep On Pushing“ zeigt der Olympia-Bobfahrer und ehemalige 
Offizier Devon Harris, wie man durch innere Stärke, eine klare Vision und unbeirrbaren Willen 
Widrigkeiten überwindet und Größe erreicht. 

Mit Geschichten aus seinem Weg – vom Ghetto Kingstons über die Royal Military Academy 
Sandhurst bis zum ersten jamaikanischen Bobteam – vermittelt Devon konkrete Strategien, um 
Hindernisse zu überwinden, mit Zielstrebigkeit zu führen und auch bei Gegenwind 
durchzuhalten. 

Lerninhalte für das Publikum: 

• Perspektivwechsel meistern: Herausforderungen als Chancen begreifen 

• Den eigenen Antrieb entdecken: Motivation durch Werte und Ziele 

• Persönliche Führung entwickeln: Verantwortung übernehmen und wachsen 

• Resiliente Teams aufbauen: Vertrauen, Zusammenarbeit und gemeinsame Stärke 

• Die Kunst der Ausdauer: Neue Wege finden, dranbleiben, durchstarten 

• Wachstumsdenken fördern: Lernen aus Fehlern, sich stetig verbessern 

 

Der Erfolgsplan eines Bobfahrers – Die 6 B's des Erfolgs 

In „A Bobsledder’s Blueprint for Success“ teilt Devon Harris seinen bewährten Weg zum Erfolg 
– die 6 B’s: ein motivierendes und praxisnahes Konzept, das auf seinem außergewöhnlichen 
Lebensweg basiert. 

Durch inspirierende Geschichten und praktische Tipps zeigt Devon, wie man: 

1. Breakthrough – Grenzen mutig durchbrechen 

2. Build – Ein starkes Fundament schaffen 

3. Bounce – Rückschläge nutzen, sich neu erfinden 

4. Breathe – Loslassen, fokussieren, neu aufstehen 

5. Bond – Im Team durch Vertrauen siegen 

6. Beyond – Geduldig über sich hinauswachsen 

Lerninhalte für das Publikum: 

• Denkblockaden überwinden 

• Stabile Grundlagen für langfristigen Erfolg schaffen 

• Resilienz stärken und Rückschläge produktiv nutzen 

• Mit Achtsamkeit und Fokus souverän agieren 

• Teamstärken gezielt einsetzen 



• Stetige Entwicklung und Durchhaltevermögen fördern 

 

No Sled, No Problem – Prinzipien für ein resilientes Leben 

In „No Sled, No Problem“ stellt Devon seine drei Erfolgsprinzipien vor: Responsibility, 
Reframe, Relaunch. Anhand seiner Lebensgeschichte zeigt er, wie man aus scheinbar 
aussichtslosen Situationen dennoch erfolgreich hervorgehen kann. 

Die 3 R's: 

1. Responsibility – Verantwortung übernehmen, Selbstwirksamkeit stärken 

2. Reframe – Herausforderungen neu deuten, Chancen erkennen 

3. Relaunch – Rückschläge als Neuanfang nutzen 

Lerninhalte für das Publikum: 

• Eigenverantwortung statt Ausreden 

• Vom Opferdenken zur Lösungsorientierung 

• Perspektivenwechsel als Schlüssel zur Innovation 

• Mentale Begrenzungen überwinden 

• Mutig neu beginnen 

• Mit kleinen Schritten Großes erreichen 

 

Push Together, Win Together – Teamarbeit für scheinbar Unmögliches 

In „Push Together, Win Together“ gibt Devon einen motivierenden Einblick in die Kraft des 
Teams. Mit Lehren aus Militär und Sport zeigt er, wie individuelle Stärken zur kollektiven Leistung 
werden. 

Themenschwerpunkte: 

• Collective Compass – Gemeinsame Ziele definieren 

• Legacy Mindset – Langfristig denken und handeln 

• Proactive Piloting – Initiative zeigen, Verantwortung übernehmen 

• Talent Tapestry – Unterschiedliche Stärken erkennen und nutzen 

• Steadfast Stamina – Zusammen durch schwere Zeiten gehen 

Lerninhalte für das Publikum: 

• Gemeinsame Visionen entwickeln 

• Wirkung und Vermächtnis bewusst gestalten 

• Führung aus jeder Position heraus 

• Diversität als Erfolgsschlüssel 



• Mentale Stärke im Team kultivieren 

 

Ride the Ice – Gelassen bleiben unter Druck 

In „Ride the Ice“ zeigt Devon, wie man auch unter Hochdrucksituationen einen kühlen Kopf 
bewahrt und Spitzenleistungen erbringt – ob im Job oder privat. 

Leitprinzipien: 

• Pursue with Passion – Leidenschaft als Antrieb nutzen 

• Prioritize the Pivotal – Das Wesentliche erkennen 

• Pause to Reflect – Ruhe bewahren, fokussieren 

• Prepare Proactively – Herausforderungen antizipieren 

• Progress Piece by Piece – Schritt für Schritt vorankommen 

• Persevere through Pitfalls – Rückschläge konstruktiv nutzen 

Lerninhalte für das Publikum: 

• Leidenschaft in Leistung umwandeln 

• Fokus in stressigen Situationen bewahren 

• Achtsamkeit gezielt einsetzen 

• Vorbereitung als Erfolgsstrategie 

• Herausforderungen strukturiert angehen 

• Mit Rückschlägen produktiv umgehen 

 


