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eben

gte, da eter fehlten, um

ediving zu brechen. Was

g?, fragte ich. Er erkldrte mir, dass

ich -3 um einen Tauchsport handelt, und meinte, ich

- solle mir gute Flossen kaufen und einen neuen Rekord fiir
Osterreich aufstellen. Daraus wurde gleich ein Weltrekord!

Als Extremsportler treibt man sich immer weiter und wei-

ter. Woher nehmen Sie die Motivation und was treibt Sie zu

solchen Hochleistungen an?

Ich wollte schon immer wissen, wo die Grenzen des
Menschlichen liegen. Egal bei welchem Sport. Beim Freitau-
chen ist daraus geradezu eine Leidenschaft geworden, weil
man sich so schnell selbst tibertreffen kann. Wussten Sie,
dass ein Anfinger mit einfachen Ubungen innerhalb von
einer Woche lernen kann, seine Luft doppelt oder dreimal
so lange anzuhalten wie am Anfang? Solche Erfolge moti-
vieren unglaublich. Ich habe schnell begriffen, dass Grenzen
verschiebbar sind und manche Barrieren zunéchst weit weg
scheinen, und plétzlich sind sie in greifbarer Nahe. Und da-
mit setzt sich der Drang, sie zu iiberschreiten, immer fort.
Jedes Mal, wenn ich glaube, ein Limit erreicht zu haben, ist
da eine Tiir. Sie 6ffnet sich, und die Grenze ist verschwunden.
Gibt es einen besonderen Moment in IThrer Karriere oder
ein einschneidendes Erlebnis?

Da gibt es nicht einen einzigen Moment, sondern viele.
Das Tauchen mit verspielten Delfinen, der Moment, als mich
ein grofler Oktopus gepackt hat und meinen Finger nicht
mehr loslassen wollte, der Angriff eines Bullenhais oder als
ich in einer Unterwasserhohle tauchen war, die voller gigan-

s mir jeder neu aufgestellte Rekord
e Grenzen des Menschenmdglichen
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Ozeane und vieler Kiis-
L ung des marinen Lebensraums
ugen. Es ist unfassbar, wie viel Plastik
n herumschwimmt. An der Oberfldche mag al-
6n aussehen, aber sobald ich tauchen gehe, egal wo
auf der Welt und egal in welcher Tiefe, stofle ich immer und
uberall auf Plastik. Eine Studie der Ellen MacArthur Stif-
tung sagt voraus, dass es im Jahr 2050 in unseren Meeren
mehr Plastik als Fische geben wird. Dazu kommt das ernst-
hafte und unterschitzte Problem der Uberfischung. Es gibt
zwar Fangquoten und Regelungen, aber diese sind schwer
umzusetzen und zu kontrollieren. Die hochgradig zerstore-
rischen Fangmethoden werden in alarmierendem Ausmaf3
fortgesetzt. Diese Methoden zerstoren auf Dauer ganze Ko-
rallenriffe und Lebensrdume. Hinzu kommt die fortschrei-
tende Verschmutzung der Meere, und das Ergebnis dieses
Wahnsinns ist eine riesige Todeszone in den Ozeanen und
Kiistenregionen. All das erfiillt mich mit grofer Sorge. Des-
halb bin ich sehr stolz, Mitglied des Advisory Boards bei der
Sea Shepherd Conservation Society zu sein. Der Beirat fiir
Meeresinteressen arbeitet gemeinsam mit Regierungen auf
lokaler und auf Bundesebene daran, die Ozeane und die ma-
ritimen Lebensrdume weltweit zu schiitzen.
Was sind Ihre Ziele fiir die Zukunft?
Das Leben in vollen Ziigen zu genieflen und gelegentlich
auch mal Luft zu holen.
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HERBERT NITSCH

Der Osterreicher Herbert Nitsch ist Pionier, Abenteurer und
Innovator. Seine einzigartige Freitauchkarriere begann be-
reits in den spdten 1990er-Jahren. Heute ist er 33-facher
Weltrekordhalter. Seine Freitauch-Techniken, Ausriistung
und Trainingsmethoden sind innovativ und nicht unumstrit-

- ten, haben sich aber als sehr effektiv und effizient erwiesen.
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